
�ೖರ� ಗ� �ಳವ��ಯ ��ಧ 

ಹಂತಗಳ�� ಸಸ�ಗ�� �ೕಂ� 

ತ��ಸಬ��, ಇ� ಎ�ಗಳ 

ರಚ�ಯ ನ�� , ಹಳ�, �ಳವ�� 

�ಂ�ತ ಮ�� ಇ�ವ� 

ಕ������ �ಂ�ದ 

ಲ�ಣಗ�� �ರಣ��ತ��.  

�ರದೃ��ವ��, ಸಸ�ಗಳ��ನ �ೖರ� 

�ೕಂ�ಗ�� ���ೕ �ೕರ ���� 

ಇಲ�.  ಒಂ� ಸಸ�� �ೖರ� �ಂದ 

�ೕಂ�� ಒಳ�ದ ನಂತರ, �ೖರ� 

ಅ�� �ಣಪ�ಸ� �ಧ��ಲ�. 

�ೖರ� ಹರ��ದ�� ತ�ಯ�:

ಉತ�ಮ ��ನ�ಂದ� ತ�ಗ����.  

�ೕಗ-�ಕ� �ೕಜಗಳ�� ಬಳ� ಮ�� 

�ಮ� �ೕಟದ�� ಉತ�ಮ 

�ೖಮ�ಲ�ವ�� ಅ��ಸ ��. 

�ಕ�� �ಯಂತ�ಣ: ಅ�ೕಕ ಸಸ� 

�ೖರ� ಗ� �ಡ�ೕ�ಗ� ಅಥ� 

���ಣಗಳಂತಹ �ೕಟ �ಹಕಗ�ಂದ 

ಹರ�ತ��.  �ಕ�� ಜನಸಂ��ಯ�� 

ಕ�� �ಡ� �ೕಟ �ಯಂತ�ಣ 

ಕ�ಮಗಳ�� ಅಳವ��. 

ಸಮ���: �ೖರ� �ೕ� ಅ�� 

ಕ�� �ಡ� ಮ�� ಸಸ��ಳ� 

ಅದರ ಹರ���ಯ�� ����ಸ� 

�ೕಂ�ತ ಸಸ�ದ �ಗಗಳ�� ಕತ��� 

ಅಥ� �����. 

ಸಸ�ಗಳ�� �ೖರ� �ೕಂ�ಗಳ�� 

�ವ��ಸ� ತ�ಗ���� ಅತ�ಂತ 

ಪ��ಮ�� �ಗ���� 

ಎಂ�ದ�� �ನ��.  ಒ�� ಸಸ�� 

�ೕಂ�� ಒಳ�ದ ನಂತರ, �ಮ� 

ಗಮನ� ಆ�ೕಗ�ಕರ ಸಸ�ಗ�� 

ಮತ��� ಹರ��ದ�� ತ�ಗ���� 

ಮ� � �ಮ� ��ಗಳ �ೕ� �ೕಗದ 

ಪ��ಮವ�� ಕ�� ����. 

ಸಸ�ಗ� �ೖರ� �ಂದ 

ಪ���ತ��ದ�� �� 

�ೕಷ�ಂಶಗಳ�� ಒದ��ವ 

�ಲಕ �ಳವ��ಯ�� 

���ಸಬ��. 

ಆ���, �ೕ� �ೖರ� � �ೕರ�� 

���� �ೕಡ� �ಧ��ಗ�ದ��, 

�ೕಂ�ತ ಸಸ�ಗಳ ಆ�ೕಗ�ವ�� 

�ಂಬ�ಸ� �ೕ� 

����ಳ�ಬ��ದ �ಲ� 

ಹಂತಗ��: 

ಸಮ�ೕ�ತ �ೕಷ�: �ೕಂ�ತ 

ಸಸ�ಗ� �ೕಷ�ಂಶಗಳ 

ಸಮ�ೕ�ತ ಮ�� �ಕ�� 

��ೖ�ಯ�� ಪ���ದ�� 

ಖ�ತಪ�����.  ಇ� �ೖರ� ಅ�� 

ಉತ�ಮ�� ���ಸ� ಮ�� 

ಒತ�ಡವ�� ಕ�� �ಡ� ಸ�ಯ 

��ತ��. 

ಒತ�ಡ ಕ�ತ: �ೖರ� ತ�ಗಟ�� �� 

ಸಸ�ಗಳ�� �ೕ�ನ ಒತ�ಡ (ಬರ) ಅಥ� 

�ೕಷ�ಂಶಗಳ �ರ�� ಒಡ ���ವ 

�ಲಕ ಸಸ�ದ ಒತ�ಡವ�� ಕ�� 

��. 

ಈ ಕ�ಮಗ� �ೖರ� ನ �ಲ� 

ಋ�ತ�ಕ ಪ��ಮಗಳ�� ಕ�� 

�ಡ� ಸ�ಯ ��ತ�� 

ಎಂ�ದ�� �ನ��, ���ನ 

ಸಂದಭ�ಗಳ�� , �ಮ� ಉ�ದ ��ಗ�� 

�ೖರ� ಹರ��ದ�� ತ�ಯ� 

Nutriton ��� Virnix ಅ�� ಬಳ�.

�ೖರ� � ���� ಇ��ೕ?
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